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med 

ultraløper Simen Holvik



Livets løp
Dette er historien om en familiefar som 
plutselig mistet kona i kreft. Om en far som 
måtte fortelle sine barn på åtte og ti år at 
mamma skulle dø. Hvordan takler man sånn? 

«Dette er helt i ytterkanten av hva et 
menneske tåler. Helt, helt på grensen». Her 
måtte han trå varsomt. Det var to skolebarn 
som skulle ha sin matpakke og gjøre sine 
lekser. Hver dag. 

For å bevare sin mentale helse og få styrke, 
begynte Simen å løpe. Langt. Veldig langt. Nå 
skal han løpe enda lengre.



Hva?

Å1. Juli 2021 skal Simen prøve å sette 
verdensrekord på Nordkapp ςLindesnes   (2 600 
km). 

ÅDagens rekord er fra 2010 og er på 42 dager, 9 
timer og6 minutter.

ÅSimen sitt måler ikkebare å ta rekorden, men å 
brukeunder 30 dager.

ÅMinst to maratonhverdag.

ÅAlle bevegelser er synlige og skal kunne ettergås. 
En evt. rekord vil også bli registert som en 
supported FKT (på Fastestknowtime.com).



Hvorfor?
ÅØnsker å fortelle sin historie, møte 

mennesker og ha fokus på hvordan man kan 
bruke løping som mental trening og 
«medisin» når man står på ytterkanten av 
livet. 

ÅI tillegg er dette en helt ekstrem utfordring, 
noe som få har gjort før. Ønsker å sette fokus 
på at alt er mulig. 

ÅDet er lov å tenke stort. Gi gass!



Hvem?
ÅSimen er 43 år, har to barn, utdannet 

Sivilingeniør og jobber med IT.

ÅBegynte å løpe i 2015 etter at hans far 
fikk hjerteinfarkt. Da kona døde i april 
2019, brukte Simen løpingen til å 
bearbeide sorg og finne sin indre ro.

ÅOktober samme år løp Simen seg rett  inn 
i verdenstoppen i 24 timersløping. 

ÅI 2020 var Simen med på legendariske 24 
timersløpet #Phanstasm24 med Killian 
Jornet. Det løpet ble sett av 3 millioner 
mennesker verden over.

ÅSkal representere Norge i VM i 24 
timersløping i Romania i oktober 2021.



Hvordan?
ÅSimen løper med crew/support (følgebil). 

ÅHan vil hovedsaklig ha alle måltidene i 
bobilen og det vil også være der han sover.  

ÅStarten er fra Nordkapplatået 1. juli 
klokken 06:00, og oppsatt rute skal være 
den raskeste veien til Lindesnes fyr.

ÅDette betyr hovedsaklig mange bilveier og  
endel farlige tunneler.

ÅBasert på respons fra SoMe, er det veldig 
mange som har planlagt å hoppe inn og 
løpe sammen med Simen.

ÅLøper med tracker på føttene og alle vil til 
enhver tid se hvor Simen befinner seg.


